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Objetivo

Brindar herramientas que apoyen a las
personas prestadoras de servicios de
salud en la toma de decisiones cuando
se enfrenten ante conflictos bioéticos.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Medicina Estética
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Estética

Conceptos

del griego aicOntikog, aisthetikos,
«susceptible a ser percibido por los
sentidos» y este de aiwobaveobal,
aisthanesthai, «percibir»

Ferrater Mora, J. (2015) Diccionario de Filosofia (p. 581). Buenos Aires: Ed. Sudamericana de Buenos Aires.

| Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Estética

Conceptos

La belleza es manifestacion del bien

Platon

Lo bello descansa en la armonia, la
proporcion, la medida.

Aristoteles

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Medicina Esteética

Conceptos

La medicina estética es la practica medicoquirirgica que aplica las técnicas
necesarias para la restauracion, el mantenimiento y la promocion de la estetica, la
salud y el bienestar. (Tresguerres, 2018)'

Se entiende por Cirugia Plastica Estética o cosmética, al procedimiento quirurgico
que se realiza para cambiar o corregir el contorno o forma de diferentes zonas o
regiones de la cara y el cuerpo, con el propodsito de modificar la apariencia fisica de
las personas con fines estéticos (Art. 91 Bis 1., RLGMPSAM)

1. Tresguerres, J.A. (2018). Medicina Estética y antienvejecimiento 22 Ed. (p. 3). Ed. Panamericana.

‘Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Medicina Esteética

Consideraciones

En muchos casos, es indispensable la opinion de un psiquiatra para juzgar el
estado mental del paciente y del beneficio que le puede reportar la intervencion
estética, particularmente en lo que se refiere a Cirugia Plastica Estetica en
adolescentes, pues, de manera general, quien se somete a intervenciones
quirurgicas costosas, riesgosas, con molestias y tratamientos postoperatorios,
no se encuentra en un estado de bienestar psiquico y social.

1. Landa RR, Aco FAY, Alcaraz GA. La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas. Recomendaciones para su ejercicio. Rev CONAMED. 2023; 28(3): 116-125. https://
dx.doi.org/10.35366/113064 o
’ M ro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

Trastorno dismorfico corporal

Criterios diagnosticos 300.7 (F45.22)

A. Preocupacion por uno o mas defectos o imperfecciones percibidas en el aspecto fisico que no son observables
0 parecen sin importancia a otras personas.

B. En algun momento durante el transcurso del trastorno, el sujeto ha realizado comportamientos (p.ej., mirarse en el
espejo, asearse en exceso, rascarse la piel, querer asegurarse de las cosas) o actos mentales (p.ej., comparar su
aspecto con el de otros) repetitivos como respuesta a la preocupacion por el aspecto.

C. La preocupacion causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes
del funcionamiento.

D. La preocupacion por el aspecto no se explica mejor por la inquietud acerca del tejido adiposo o el peso corporal en
el sujeto cuyos sintomas cumplen los criterios diagnosticos de un trastorno de la conducta alimentaria.

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) 5.2 Ed. (p. 242 ) Arlington, VA.: Panamericana.

Vitro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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COUNTRIES RANKED BY TOTAL NUMBER OF PROCEDURES

TOP 10

COUNTRIES RANKED BY TOTAL NUMBER OF PROCEDURES

PERCENTAGE
COUNTRY TOTAL SURGICAL $(§$EEZJ:ZIEC3‘I:. TOTAL NONSURGICAL OF TOTAL NUMBER OF PERCENTAGE
PROCEDURES PROCEDURES PROCEDURES NONSURGICAL PROCEDURES OF TOTAL

PROCEDURES

(1) USA 1,485,116 14.7% 3,182,815 22.1% 4,667,931 19.0%

(2] Brazil 1,306,962 12.9% 622,396 4.3% 1,929,359 79%

(%) Germany 425,855 4.2% 731,883 51% 1,157,738 4.7%

[ 4] Japan 222,642 2.2% 835,556 5.8% 1,058,198 4.3%

O Turkey 360,542 3.6% 584,935 4.1% 945,477 3.9%

[ 6 ) Mexico 456,489 4.5% 404,229 2.8% 860,718 3.5%

284,320 2.8% 566,520 3.9% 850,840 3.5%
(s ) Italy 245,400 2.4% 585,468 4.1% 830.868 3.4%
O Russia 478,200 47% 143,400 1.0% 621,600 2.5%
® India 255,528 2.5% 268,536 1.9% 524,064 21%

*Rankings are based solely on those countries from which a sufficient survey response was received and data were considered to be representative.

Encuesta Mundial 2020 de ISAPS: Cambios significativos en los procedimientos estéticos durante la pandemia

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024



.»MEXICO

TOTAL SURGICAL PROCEDURES 456,489

FACE & HEAD

BODY & EXTREMITIES |

TOTAL NUMBER OF
PROCEDURES IN MEXICO

860,718

TOTAL NONSURGICAL PROCEDURES 404,229

INJECTABLES FACIAL REJUVENATION ‘

Brow Lift 13,992 Abdominoplasty 34,420 Botulinum Toxin 194,226 Chemical Peel 3778
Ear Surgery 7,871 Buttock Augmentation 49,689 Calcium Hydroxylapatite 11,159 Full Field Ablative 6,296
Eyelid Surgery 41,941 Buttock Lift 5,037 Hyaluronic Acid 123,707 Micro-Ablative Resurfacing 3,061
Facelift | 16,790 Liposuction 74,105 Poly-L-Lactic Acid 2,256 Photo Rejuvenation 7.696
Facial Bone Contouring 8972 Lower Body Lift 3,953 TOTAL FACIAL REJUVENATION 20,831
Fat Grafting (face) 26,550 Thigh Lift 3,708

Neck Lift 15,356 | Upper Arm Lift 7,258

Rhinoplasty 34,875

TOTAL FACE & HEAD 166,347
BREAST

Breast Augmentation 58,312

Labiaplasty 4,792

TOTAL BODY & EXTREMITIES 182,963

PRI e 0 R o A i

o A ot AS o e

i MOST COMMON PROCEDURES

Ak anin s

% OF
TOTAL

Breast Ir?plant Removal 7,626 'f Sincsition 74105  162%
Breast Lift 21,075 | B Augmentation 58312 12.8%
Breast Reduction 12,295 § 3
: Buttock Augmentation 49689 10.9%
Gynecomastia 7,871 (implants and fat transfer) ' i
TOTAL BREAST YAV § Eyelid Surgery 41,941 9.2%
Rhinoplasty 34,875 7.6% durante la pandemia

Hair Removal

Nonsurgical Fat Reduction
TOTAL OTHER

MOST COMMON PROCEDURES E
% OF |
TOTAL |

25815 TOTAL

26,235

Botulinum Toxin 194,226

52,050 Hyaluronic Acid 123,707 30.6%
Pors s 26235  65%
Hair Removal 25,815 6.4%
Sockin 11,159

Hydroxylapatite » 28% :

Encuesta Mundial 2020 de ISAPS: Cambios significativos en los procedimientos esteticos

- v - . Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioéetica

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Definicion

Rama de la éetica aplicada que reflexiona, delibera y hace planteamientos
normativos y de politicas publicas para regular y resolver conflictos en la vida
social, especialmente en las ciencias de la vida, asi como en la practica y en la
investigacion médica que afectan la vida en el planeta, tanto en la actualidad,

como en futuras generaciones.

SS-CONBIOETICA (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 9). México

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Conceptos

La bioética es una disciplina practica que proporciona un enfoque estructurado
para ayudar al personal de salud a identificar, analizar y resolver los aspectos

éticos en la medicina clinica (Brody, 1981)

Secretaria de Salud - Comision Nacional de Bioética (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 44). México

~ Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Conceptos

Un conflicto eético-clinico puede ser
definido como la dificultad en la toma
de decisiones frente a un paciente, en
cuya resolucion es necesario referirse a
valores o principios que especifiquen lo
que debe ser hecho en oposicion a lo
que simplemente puede ser hecho o
frecuentemente se hace.

Secretaria de Salud - Comision Nacional de Bioética (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 44). México

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024




Francisco de Goya, 1823. “Duelo a garrotazos” Museo del Prado, Madrid (Espana)
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Bioética
Conflictos

Adolescentes?

Autonomia Vs Beneficencia de pacientes ?

Secretaria de Salud - Comision Nacional de Bioética (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 44). México

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Conflictos

La cirugia plastica estética se realiza sobre personas que no presentan
patologia organica, sino una necesidad psicologica de adecuarse a los
parametros de belleza que estén vigentes en la sociedad donde vive o que son
estimados por el propio interesad.

1. Landa RR, Aco FAY, Alcaraz GA. La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas. Recomendaciones para su ejercicio. Rev CONAMED. 2023; 28(3): 116-125. https://
dx.doi.org/10.35366/113064

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Conflictos

Quien decide realizarse una Cirugia Plastica Estética se somete a un riesgo
innecesario desde el punto de vista de su salud fisica, buscando una
satisfaccion psicologica subjetiva.

1. Landa RR, Aco FAY, Alcaraz GA. La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas. Recomendaciones para su ejercicio. Rev CONAMED. 2023; 28(3): 116-125. https://
dx.doi.org/10.35366/113064

7 ‘Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Medicina Esteética

Consideraciones

En el caso de los menores de edad y adolescentes, la decision de cirugias
plasticas estéticas se ve drasticamente afectada por la inestabilidad emocional
e inmadurez propia de su etapa de desarrollo, el inconcluso crecimiento
anatomico y los riesgos que toda intervencion acarrea.

1. Landa RR, Aco FAY, Alcaraz GA. La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas. Recomendaciones para su ejercicio. Rev CONAMED. 2023; 28(3): 116-125. https://
dx.doi.org/10.35366/113064 .
g ro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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“El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es un derecho
fundamental de todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia
politica o condicion econdmica o social”

Salud: estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades.

Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. Principios. Abril 07 de 1948.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Método deliberativo

El conflicto entendido como dilema y como problema

Los dilemas morales son rarisimos en ética pero sucede
que el ser humano tiende a convertir irremediablemente
los conflictos morales en dilemas, aplicando con ello el
principio de economia al pensamiento, pues resulta
mucho mas facil decidirse entre dos cursos Unicos de
accion que entre muchos.

Gracia, D. (2013). Construyendo valores. Madrid: Triacastela; Gracia, D. (2018). El peligroso juego de los dilemas. Bioética Complutense; Gracia, D. (2020). En busca de la identidad
perdida. Madrid: Triacastela.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Meétodo deliberativo

El conflicto entendido como dilema y como problema

PROBLEMA DILEMA

AoB,oN CONFLICTO AoB
MORAL

Los dilemas morales son rarisimos en ética pero sucede
que el ser humano tiende a convertir irremediablemente
los conflictos morales en dilemas, aplicando con ello el
principio de economia al pensamiento, pues resulta
mucho mas facil decidirse entre dos cursos Unicos de
accion que entre muchos.

Gracia, D. (2013). Construyendo valores. Madrid: Triacastela; Gracia, D. (2018). El peligroso juego de los dilemas. Bioética Complutense; Gracia, D. (2020). En busca de la identidad
perdida. Madrid: Triacastela.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Analisis de casos

Las diferentes metodologias o procedimientos para tomar decisiones éticas
podrian clasificarse en dos grandes grupos:

1. Aquellas que establecen a priori los principios éticos que deben respetarse
(principialista o deontologistas)

2. Otras que consideran que el juicio ético debe establecerse a posteriori una
vez evaluadas las consecuencias que se pueden predecir como probables o
seguras (consecuencialistas o teleologistas).

Secretaria de Salud - Comision Nacional de Bioética (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 44). México

‘Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Bioética

Métodos de analisis de casos

Ejemplos...

Principialismo (T. L.Beauchamp y J.F.Childress, 2009): intenta resolver los problemas
éticos del ambito biomédico ateniéndose a los principios de autonomia, beneficencia, no-
maleficenciay justicia.

Casuistico ( A.R.Jonsen, M.Siegler y W.J.Winslade, 2010): estudiar los casos concretos
que plantea la praxis sanitaria. Para estos autores, la bioética es «una disciplina que
brinda un enfoque estructurado con el fin de identificar, analizar y resolver las cuestiones
éticas que nacen en el campo de la medicina clinica».

Deliberativo (Diego Gracia, 1991) introduce una jerarquia entre los cuatro principios
“canonicos”, basandose por un lado, en un sistema de referencia previo a los principios v,
por otro lado, en el distinto grado o fuerza de obligacion existente entre esos principios.

Secretaria de Salud - Comision Nacional de Bioética (2015) Guia Nacional para la integracion y el funcionamiento de los Comités Hospitalarios de Bioética (p. 44). México

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Meétodo de Principialista

Autonomia

Las normas
morales le vienen
iImpuestas al ser

humano por su
propia razon y no
por ninguna otra
instancia externa a
el.

No
Maleficencia

Obliga a no hacer
nada que no pueda
ser mas que
perjudicial para el
paciente o en el
que la razén riesgo/
beneficio no sea
adecuada

T.L.Beauchamp y J.F.Childress, 2009

Beneficencia

: Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024

Justicia

Se trata de saber
cuales son las
prestaciones de
asistencia sanitaria
que deben estar
cubiertas por igual
para todos los
ciudadanos, y por
tanto tuteladas por
el Estado
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Método deliberativo

Deliberacion

Es un método cuyo objetivo es la toma de decisiones prudentes o responsables.

“no tiene por objeto lograr la unanimidad o el consenso, sino asegurar que todas
las decisiones, aunque no coincidan entre si, sean prudentes”

Para llevarlaa cabo, debe comenzarse “siempre por el establecimiento correcto
de los hechos y seguir luego con el analisis de los juicios de valor que reposan
sobre tales hechos. Solo tras ese proceso cabe plantearse el tema de los
deberes, es decir, de aquello que debe o no debe hacerse”

Gracia, D. (2019). Bioética minima. Madrid: Triacastela; Gracia, D. y Pose, C. (2019). Procedimiento o método de toma de decisiones. Titulo
de Experto en Etica Médica. Madrid: Organizacion Médica Colegial de Espana.

(_\."-'"'“-‘ Manuel Castro, Veracruz, 08/2024



“[...] la peculiaridad del mal que supone silenciar la
expresion de una opiniéon es que supone un robo al género
humano, tanto para la posteridad como para la generacién
existente, y para los que disienten de esa opinion todavia
mas que para los que la sostienen.

Si la opinidn es correcta, se les priva de la oportunidad de
cambiar el error por la verdad;

Si es errénea, pierden lo que es un beneficio casi igual de

grande, una percepciéon mas clara y una impresién mas viva
de la verdad, producida por su confrontacion con el error”

Mill, J. (7859) “Sobre la Libertad”

LIBERTY
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Meétodo deliberativo

Deliberacion

En todo acto
de decision
moral han
considerarse
tres momentos

HECHOS

VALORES

DEBERES

Gracia, D. (2007). Origen, fundamentacion y método de la bioética.
Gracia, D. (2013). Construyendo valores. Madrid: Triacastela.
Gracia, D. (2019). Bioética minima. Madrid: Triacastela

Hechos

Aquello que es objeto de la percepcion, lo objetivo, lo que se le
impone al sujeto Estan mediados por diversidad de factores, ya sean
histéricos, culturales, linglisticos, personales, etc., pues cada persona
tiene una perspectiva diferente de la realidad

Valores

Diferentes protagonistas tendran distintos conflictos, y es importante
saber siempre de qué conflicto estamos hablando, o quién es el que
tiene el conflicto que nos ocupa. Asi, por ejemplo, el médico puede
sentirse ante un conflicto moral, aunque la paciente no tenga ninguno”

Deberes

Precisa de justificacién, debiendo ser argumentadas las razones de
haber realizado unos valores y otros no, asi como las consecuencias
que se sigan de los mismos.

“Por curso intermedio entendemos aquel que intenta proteger o
promover la realizacién de todos los valores en juego, y no solo el de
uno de ellos”

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Meétodo deliberativo

Fases

Gracia, D. (2001). La deliberacion moral: el método de la ética clinica. Medicina Clinica, 117 (1), 18-23.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024



Bioética y Medicina Estética

Meétodo deliberativo

Fases
Presentacion del Identificacion de Identificacion de o
caso por la — los problemas los cursos de Decision final
persona morales que accion posibles. _
responsable de presenta. ':”izgaa Gj dea; 3
tomar la decision. 2 Publicidad
3. Temporalidad
Argumentos en contra
de la decision y
argumentos en contra
de esos argumentos,
o2 : i que estariamos
Discusion de los Eleccién por la persona Deliberacion ‘d'el dispuestos a defender
aspectos médicos - responsable del caso dgel curso de accion © publicamente
de la historia. problema moral que a él optimo
le preocupa y quiere
discutir.

Gracia, D. (2001). La deliberacion moral: el método de la ética clinica. Medicina Clinica, 117 (1), 18-23.

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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“Si alguien puede refutarme, muéstreme que estoy
cometiendo un error o que estoy mirando las cosa desde
una perspectiva incorrecta, con mucho gusto cambiare, es

la verdad lo que busco y la verdad nunca perjudico a nadie”

Marco Aurelio

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024
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Comentarios...

Mtro. Manuel Castro, Veracruz, 08/2024



